
Claudine Renard 
Présidente de la FR-CIDFF Grand Est

A l’occasion de la journée internationale de l’élimination de la violence à l’égard
des femmes, les CIDFF du Grand Est organisent, participent à de nombreux
évènements permettant de prévenir les violences sexistes et sexuelles. 

Mais, c’est tout au long de l’année que les professionnel∙les des CIDFF identifient  de
nombreuses femmes victimes de violences sur leur territoire, en permanences
d’informations juridiques, en accompagnement vers l’emploi et les orientent pour
une prise en charge globale.  C’est tout au long de l’année que plus de 6 000
femmes victimes sont accompagnées dans les centres pour être informées sur
leurs droits, comprendre le mécanisme des violences. En 2024, c’est la première
fois que les demandes d’informations des bénéficiaires des CIDFF concernant
les violences sexistes et sexuelles dépassent les demandes liées au droit de la
famille. 

Les femmes osent pousser la porte des CIDFF, pour être soutenues dans leurs
démarches d’accès à la justice et de reconstruction. Mais alors que les demandes
des femmes victimes de violences ne cessent d’augmenter et que la lutte contre
les violences sexistes et sexuelles et la santé mentale constituent des grandes
causes nationales, les moyens des associations diminuent. 

Les rapports se succèdent et pointent tour à tour les manquements de la France
en matière de financement de la lutte contre les violences. Plus que jamais, il est
nécessaire d’augmenter les moyens alloués aux associations spécialisées dans
l’accompagnement des femmes victimes de violences, pour que ces dernières
puissent toujours trouver un lieu d’écoute. Aussi, nous aurons besoin de votre
soutien pour que notre réseau puisse continuer à répondre aux attentes des
femmes, notamment victimes de violences. 
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Tous les deux mois, la FR-CIDFF
Grand Est vous partage les
temps forts de son réseau, ses
projets, ses partenariats et ses
outils au service de l’égalité entre
les femmes et les hommes.

Cette newsletter a pour ambition
de valoriser les actions menées
sur le territoire, d’inspirer et de
renforcer les synergies avec nos
partenaires engagés à nos côtés.

LES FEMMES OSENT
POUSSER LA PORTE

DES CIDFF POUR
ÊTRE SOUTENUES

DANS LEURS
DEMANDES

D’ACCÈS À LA
JUSTICE ET DE

RECONSTRUCTION
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MONTÉE EN COMPÉTENCES
DES SALARIÉ∙ES 

Les 20 et 21 octobre dernier, la FR-CIDFF
a organisé une formation sur la
Communication Non-Violente, animée
par l’association Komunikado Lorraine,
à laquelle 11 salarié•es des CIDFF du
Grand Est ont participé.  

LA FR-CIDFF PRÉSENTE À LA JOURNÉE
RÉGIONALE DE LA SANTÉ DES JEUNES DU
GRAND EST

Organisée par la Région Grand Est à Reims, la FR-CIDFF a
tenu un stand de prévention sur les violences sexistes et
sexuelles. 
Plus d’une centaine d’étudiant·es sont venu·es échanger,
grâce à un jeu de l’oie et ont pu découvrir les services
apportés par les CIDFF sur leurs droits et en cas de
violences.

Ces formations visent à faire du
sport un espace sûr et
épanouissant, en outillant les
acteur·trices pour prévenir, repérer
et agir face aux violences sexistes et
sexuelles, physiques et
psychologiques. 

Une journée est proposée dans
chacun des 9 départements du
Grand Est.

JOURNÉE INTERNATIONALE DE
L’ÉLIMINATION DES VIOLENCES À L’ÉGARD
DES FEMMES : LES ACTIONS DES CIDFF

Ateliers, expositions, stands
d’information, projections-débats,
interventions en milieu scolaire ou
professionnel. 

Ces initiatives visent à sensibiliser,
informer et mobiliser différents
publics autour de la prévention
des violences et de la défense des
droits des femmes. 

En savoir plus 

Tout au long du mois de novembre, la FR-CIDFF Grand Est
et les CIDFF du territoire se mobilisent avec une vingtaine
d’actions organisées à travers la région :

NOUVEAU PROJET DE PRÉVENTION 
À DESTINATION DU MONDE SPORTIF ! 

La FR‑CIDFF Grand Est, grâce au soutien de la DRAJES
Grand Est, coordonne le déploiement de formations pour
prévenir les violences dans le sport, à destination des
dirigeant·es et des éducateur·trices. 
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LES RÉCENTES ACTUALITÉS 
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Les 29 et 30 septembre, la FR-CIDFF Grand Est a réuni à
Reims les présidences et de directions des CIDFF et de
l’ASDFF lors de son 3ᵉ séminaire régional. 

Les participant∙es ont pu s’approprier le nouveau projet
associatif du réseau des CIDFF, être formé∙es sur la
spécificité de l’accompagnement des victimes d’inceste
par l’association Docteur Bru, être sensibilisé∙es aux
risques psycho-sociaux par l’ARACT et échangé avec la
nouvelle Directrice aux Droits des Femmes et à l’Egalité.

TEMPS FORT RÉGIONAL : LE SÉMINAIRE
DE TRAVAIL ANNUEL 

En savoir plus 

LA PLÉNIÈRE DU CORESS

Le 23 septembre, la FR-CIDFF a participé à la plénière
du Comité de Coordination Régionale de la Santé
Sexuelle (CORESS), dont elle est membre. 

Dans le cadre de l’atelier sur les violences sexuelles,
des constats partagés ont pu permettre d’établir les
objectifs d’une feuille de route régionale. 

En savoir plus 

https://drive.google.com/file/d/1GY0YNdDj9CQZKefeRXmNw_BV_bEwGdlb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GY0YNdDj9CQZKefeRXmNw_BV_bEwGdlb/view?usp=sharing
https://grandest-fr.cidff.info/retour-sur-le-3%e1%b5%89-seminaire-regional-du-cideff-grand-est/
https://grandest-fr.cidff.info/retour-sur-le-3%e1%b5%89-seminaire-regional-du-cideff-grand-est/
https://www.ac-nancy-metz.fr/formations-prevention-des-violences-dans-le-sport-125832
https://www.ac-nancy-metz.fr/formations-prevention-des-violences-dans-le-sport-125832


Sylvie D’Alguerre
Déléguée chargée de l’égalité femme-
homme de la Région Grand Est.

PARTENAIRES : LA PAROLE EST À VOUS 
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ON PARLE DE NOUS DANS LA PRESSE 

Le média Brut met en lumière une victoire
féministe  

Brut a repris la prise de position de la FNCIDFF sur l’introduction
du consentement dans la définition légale du viol, mettant en
avant notre engagement pour une meilleure reconnaissance
des droits des victimes. La Fédération rappelle également
l’importance d’accompagner cette avancée par une
éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle et par la
formation des magistrats, policiers et gendarmes.

Lire l’article

Témoignage de la Région Grand Est
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Chères lectrices, chers lecteurs,
 
            Depuis 2020, la Région Grand Est s’engage aux côtés de la Fédération Régionale des CIDFF du Grand Est, pour faire
progresser l’égalité entre les femmes et les hommes, en plaçant les droits des femmes au cœur de son action. Ce partenariat
précieux permet de soutenir et de valoriser le travail des 13 CIDFF du territoire, qui accompagnent chaque jour des milliers de
femmes dans l’accès à leurs droits, la lutte contre les discriminations et les violences. 

“ Ce partenariat incarne notre volonté commune de
faire de l’égalité une réalité vécue sur tout le territoire

du Grand Est ”

Le média Humanité relaie la position de la
FNCIDFF

Auriane DUPUY, chargée de plaidoyer à la FNCIDFF, est
intervenue dans l’émission “Ca ira” de l’Humanité.
Ce fut l’occasion rappeler que les coupes budgétaires subies
par les associations sont des choix politiques qui ont des
conséquences dramatiques pour les femmes, notamment
celles qui sont victimes de violences, et pour leurs salarié•es, qui
sont en majorité des femmes travaillant dans des conditions
difficiles.
Voir la vidéo

Ensemble, nous œuvrons à une société plus juste, où
l’égalité ne se décrète pas mais se construit, pas à pas,
grâce à des initiatives concrètes, locales et solidaires.
Ce partenariat incarne notre volonté commune de faire
de l’égalité une réalité vécue sur tout le territoire du
Grand Est.

https://www.brut.media/fr/articles/france/politique/la-france-integre-definitivement-la-notion-de-non-consentement-dans-la-definition-du-viol-et-des-agressions-sexuelles?utm_source=chatgpt.com
https://www.brut.media/fr/articles/france/politique/la-france-integre-definitivement-la-notion-de-non-consentement-dans-la-definition-du-viol-et-des-agressions-sexuelles?utm_source=chatgpt.com
https://www.humanite.fr/social-et-economie/associations/budget-lecornu-les-associations-pourraient-perdre-un-milliard-deuros


Nos rendez-vous à ne pas manquer !

UNE FORMATION POUR FAIRE ENTENDRE NOS VOIX 

La FR-CIDFF Grand Est interviendra début décembre lors d’un
webinaire organisé par la FR-CIDFF Centre-Val de Loire (CVL),
à destination des administrateur·trices et salarié·es.
L’objectif : partager l’expérience du réseau Grand Est pour
construire des sensibilisations à destination des lycéen∙nes sur
la thématique LGBTQIA+ et inspirer les démarches de la région
CVL. 

PARTAGE D’EXPERIENCE SUR LA LUTTE CONTRE LES
LGBTPHOBIES

L’ANIMATION DU RÉSEAU DES CIDFF

Une campagne de prévention à
destination des étudiant∙es
Pour prévenir les violences sexistes et sexuelles
dans l’enseignement supérieur et la recherche,
la Fédération nationale des CIDFF a lancé, avec
le Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la
Recherche,  la campagne « Violences sexistes
et sexuelles : Changeons les règles ! ».

La campagne s’articule autour d’un jeu de
cartes, de vidéos, d’affiches pédagogiques sur
le consentement, les réflexes à avoir en étant
témoin de situation de violences, de stickers. 
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WEBINAIRE  4/12
Présentation du livret Violences et Handicap 
La FR-CIDFF Grand Est et Intim’Agir Grand Est ont co-
construit un livret de sensibilisation pratique pour prévenir,
détecter et accompagner les situations de violences subies
par les personnes en situation de handicap.  Participez à la
visioconférence consacrée à  l’appropriation de ce dernier. 

Les violences sexuelles : l’action des CIDFF en
Grand Est 
A l’occasion de la journée internationale de lutte pour
l’élimination de la violence à l’égard des femmes, la FR-CIDFF
vous invite au webinaire “Les violences sexuelles : l’action des
CIDFF en Grand Est”. Plusieurs professionnelles témoigneront
de leur en action en milieu scolaire, dans l’accompagnement
des victimes au sein du couple ou de la traite des êtres
humains ou encore dans le cadre de la prévention en festival.  

WEBINAIRE  16/12

Le 13 octobre, la FR-CIDFF a pu participer à une journée
thématique sur l’emploi organisée par la FN-CIDFF à Paris. Cet
événement a réuni 45 professionnel∙les du réseau, offrant un
temps de réflexion et d’échange autour de l’enjeu de l’insertion
socio-professionnelle des femmes très éloignées de l’emploi.
La journée était structurée autour de la présentation d’actions
innovantes menées par différents CIDFFF ainsi que d’un temps
d’inspiration. Cette journée nourrira les travaux sur l’emploi qui
seront menés en 2026 au niveau régional.

UNE JOURNÉE NATIONALE POUR RENFORCER LES
SERVICES EMPLOI DES CIDFF
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Lien d’inscription

Lien d’inscription

Télécharger la boite à outils

Du 8 au 10 décembre, une dizaine de salarié•es du Grand Est
bénéficieront d’une formation sur la prise de parole en public,
animée par Odile Fredeval comédienne et formatrice.
Techniques de discours, de préparation corporelle et mentale,
structuration de la présentation sont au programme. 

https://grandest-fr.cidff.info/1529-2/
https://forms.office.com/e/48dJqMRWqe
https://events.teams.microsoft.com/event/cb934a23-00d0-4a63-8a55-c9c9f15cd1aa@017155b4-7835-4988-8fed-72aad2e23524
https://vss-changeonslesregles.fr/


Fédération Régionale des CIDFF du Grand Est 

Fédération Régionale des CIDFF du Grand Est 

@frcidffgrandest

https://grandest-fr.cidff.info direction@frcidff-grandest.fr 

Chez l’association Carrefour, 
3 Rue des Trinitaires, 57000, Metz

06 27 24 56 63

COMMENT NOUS CONTACTER ? OÙ NOUS RETROUVER ?
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CONTINUONS À FAIRE BOUGER
LES LIGNES
Renforçons ensemble notre impact pour l’égalité
Partenaires et acteur·rices engagé·es à nos côtés, vous contribuez déjà chaque jour
à faire avancer l’égalité entre les femmes et les hommes et la lutte contre les
violences sexistes et sexuelles.

En soutenant la FR-CIDFF Grand Est, vous nous aidez à aller plus loin pour :
Amplifier nos actions pour répondre aux besoins croissants des femmes
Faire entendre la voix des femmes pour améliorer les politiques publiques
Innover dans nos interventions

Poursuivons ensemble cette dynamique collective.

Donner, c’est s’engager pour le droit des femmes
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https://www.linkedin.com/company/106489068
https://www.linkedin.com/company/106489068
https://www.facebook.com/frcidffgrandest
https://www.facebook.com/frcidffgrandest
https://www.instagram.com/frcidffgrandest/
http://www.grandest-fr.cidff.info/
https://www.helloasso.com/associations/fr-cidff-du-grand-est/formulaires/1

